
การขับเคล่ือนการสรางหลักประกันสุขภาพใหกับตําบลดอนยาง 

วันจันทรท่ี 29 มกราคม 2567 

ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลดอนยาง 

//////////////////// 

 

ประเด็นหรือเร่ืองในการมีสวนรวม 

  ตามท่ีไดจากการจัดทําแผนสุขภาพชุมชนตําบลดอนยาง ป 2567 เพ่ือแกไขปญหาดานสุขภาพอนามัย
ของประชาชนตําบลดอนยาง รวม 10 ปญหา ดังนี ้
  1.1 ปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ไดแก ปญหาผูสูงอายุ    ติดบาน ติดเตียง ปญหา
สุขภาพฟนของผูสูงอายุ เปนตน 
  1.2 ปญหาดานสายตาของผูสูงอายุ 
  1.3 ปญหาดานโภชนาการ การพัฒนาการและสุขภาพเด็ก 
 1.4 ปญหาเรื่องเด็กอวนในวัยเรียน 
 1.5 ปญหาเรื่องของวัยรุน เชน ยาเสพติด เพศศึกษา เปนตน 

1.6 ปญหาสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน พฤติกรรมเสี่ยงดายสุขภาพ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง เปนตน 

1.7 ปญหาการเกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน 
1.8 ปญหาสารเคมีตกคางในเลือดของเกษตรกร 
1.9 การสงเสริมการออกกําลังกาย เตนแอโรบิค เปนตน 
1.10 ปญหาการเกิดโรคมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูกในกลุมสตรี 

 องคการบริหารสวนตําบลดอนยาง จึงไดดําเนินการจัดการประชุมเพ่ือขับเคลื่อนหลักประกันสุขภาพใหกับ

ตําบลดอนยาง มีนายชัยวุฒิ  พุฒเทศ นายกองคการบริหารสวนตําบลดอนยาง เปนประธานฯ โดยมี ปลัด อบต.     

ดอนยาง ผูแทนสาธารสุขอําเภอเมืองเพชรบุรี กํานันตําบลดอนยาง ผูทรงคุณวุฒิ ผอ.รพ.สต.ดอนยาง อสม.ต.ดอนยาง 

ผูแทนหมูบาน รวมดําเนินการขับเคลื่อน แกไขปญหาดานสุขภาพอนามัยตําบลดอนยาง 
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สรุปขอมูลของผูมีสวนรวม 

 จากการประชุมเพ่ือขับเคลื่อนหลักประกันสุขภาพใหกับตําบลดอนยาง ไดเสนอเพ่ือพิจารณา ดังนี้ 

1) โครงการรณรงคปองกันโรคไขเลือดออก  

เพ่ือทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย สงเสริมใหประชาชนมีความรูความเขาใจและใหความรวมมือในการ

ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกและท่ีสําคัญคือการลดอัตราการปวยของประชาชนดวยโรคไขเลือดออก 

2) โครงการเด็กสุขภาพดี พัฒนาการสมวัย ชวงอายุ 0-5 ป ปงบประมาณ 2567  

เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี และการกระตุนพัฒนาการท่ีถูกตองสมวัย ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา 

อารมณ จิตใจ สังคมและเพ่ือใหเด็กชวงอายุ 0-5 ปท่ีมีพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการท่ีสมวัยไดรับการ

รักษาอยางถูกตอง และเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูปกครองและผูเลี้ยงดูเด็กใหมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการ

สงเสริมพัฒนาการ 
3) โครงการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและทุพพลภาพ ปงบประมาณ 2567 

เพ่ือใหผูพิการมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็ง เพ่ือสรางความรูใหแกผูดูแลคนพิการ

สามารถดูแล ฟนฟูสมรรถภาพใหแกคนพิการไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนเพ่ือใหคนพิการสามารถเขาถึง

บริการสาธารณสุขไดอยางท่ัวถึง 

4) โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานมในสตรี ป 2567 

เพ่ือใหสตรีท่ีมีอายุตั้งแต 30 – 60 ป มีความรูเรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม รูจักวิธีคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกดวยวิธี HPV DNA TEST ไดดวยตนเองไดอยางถูกตอง สามารถตรวจมะเร็งเตานมอยางนอยเดือนละ 1 

ครั้งเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ และสงตอเขารับการรักษาสําหรับกลุมเปาหมายท่ีพบความผิดปกติ 

5) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนชีวิต พิชิตโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ตามวิถีชุมชน 

เพ่ือใหผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดรับความรูเก่ียวกับโรคและภาวะแทรกซอน และสามารถ

ปรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดอยางถูกตองอยูในสภาวะท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลและความดันโลหิตได 

6) โครงการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตผูสูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข  ในปงบประมาณ พ.ศ.2567 

เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุภาพดีท้ังทางดานรางกายและจิตใจ สามารถดูแลตนเองไดไมเปนภาระแกบุตรหลาน ท้ัง

ยังเปนการลดภาวะเสี่ยงจากการปวยเปนโรคซึมเศราและลดภาวะผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง 

7) โครงการปองกันและควบคุมโรค  

กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ีตําบลดอนยาง 

8)  โครงการสนับสนุนผาออมผูใหญ สําหรับผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลท่ีมีภาวะปญหาการกลั้นปสสาวะหรือ

อุจจาระไมได ประจําปงบประมาณ 2567 

โดยบุคคลท่ีจะไดรับการชวยเหลือจะตองไดรับการประเมิน ADL จากรพ.สต.ดอนยาง ปจจุบันมีจํานวน 

14 ราย 

9) โครงการคืนความสดใสใหดวงตาผูสูงอายุตําบลดอนยาง  

10)  โครงการผูสูงอายุ อ่ิมใจ รางกายแข็งแรง  (ชมรมผูสูงอายุ) 
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ผลจากการมีสวนรวม 

 ผลจากการมีสวนรวมประชุมเพ่ือขับเคลื่อนหลักประกันสุขภาพใหกับตําบลดอนยาง พรอมจัดงบประมาณใน

การดําเนินงานแตละโครงการ ดังนี้ 

1) โครงการรณรงคปองกันโรคไขเลือดออก  จํานวน  50,000 บาท 

2) โครงการเด็กสุขภาพดี พัฒนาการสมวัย ชวงอายุ 0-5 ป ปงบประมาณ 2567  จํานวน  12,740 บาท 

3) โครงการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและทุพพลภาพ ปงบประมาณ 2567 จํานวน  7,620 บาท 

4) โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานมในสตรี ป 2567 จํานวน 16,620 บาท 

5) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนชีวิต พิชิตโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ตามวิถีชุมชน จํานวน 

21,820 บาท 

6) โครงการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตผูสูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข  ในปงบประมาณ พ.ศ.2567 

จํานวน  9,120 บาท 

7) โครงการปองกันและควบคุมโรค  จํานวน  20,000 บาท 

8) โครงการสนับสนุนผาออมผูใหญ สําหรับผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลท่ีมีภาวะปญหาการกลั้นปสสาวะหรือ

อุจจาระไมได ประจําปงบประมาณ 2567  จํานวน  20,000 บาท 

9) โครงการคืนความสดใสใหดวงตาผูสูงอายุตําบลดอนยาง  จํานวน  98,450 บาท 

10) โครงการผูสูงอายุ อ่ิมใจ รางกายแข็งแรง  (ชมรมผูสูงอายุ)  จํานวน  59,650 บาท 

 

 

 

 

 

 

การนําผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงาน 

1. ทุกสวนไดมีสวนรวมในการขับเคลื่อนหลักประกันสุขภาพใหกับตําบลดอนยาง 

2. สุขภาพของคนตําบลดอนยางจะมีการพัฒนาใหดียิ่งข้ึน 

3. ประชาชนไดเห็นถึงความสําคัญในการมีสวนรวม 
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